9.rocnik

Sportovni hry

- samostatné se pfipravi pred
pohybovou ¢€innosti a ukonci

ji ve shodé s hlavni €innosti —
zatéZovanymi svaly

- zvlada zakladni pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti
i uklidnéni organismu po ukonceni
cinnosti

Atletika
- Prvky atletické abecedy
- Regenerace po sportovnich
vykonech
- Skok daleky
- Béh na 60 m (nizky start)

OSV —osobnostni rozvoj-
sebepoznavani a sebepojeti-
rozvoj koncentrace, poznani svého
téla

Uplatiiuje vhodné a bezpecéné
chovani i v méné znamém
prostfedi sportovist, pfirody,
silni¢niho provozu; pfedvida
mozné nebezpedi Urazu a
pfizpUsobuje jim svou ¢innost

- zvlada zakladni pfipravu
organismu pfed pohybovou &innosti
i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti

Atletika
- Prfiprava pfed sportovni
Cinnosti
- Béh na 1500 m, 800 m (chlapci
divky)
- Vrh kouli
- Skok vysoky

vvvvvv

kombinace, fair play v tymovych
sportech
- Hazena
Florbal,
basketbal
Volejbal
fotbal

- dava do souvislosti slozeni
stravy a zplsob stravovani
s rozvojem civiliza¢nich

- posoudi na konkrétnich
prikladech zastoupeni jednotlivych
potravin a napojl ve stravovacim

Strava a pitny rezim
- vliv vyZivy a zpasobu
stravovani na zdravotni stav lidi




nemoci a ramci svych rezimu Clovéka z hlediska zdravé
moznosti uplatiuje zdravé vyzivy
stravovaci navyky




